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American College of Obstetricians and Gynecologists (ACOG, o Sociedad Estadounidense de Obstetras y
Ginecodlogos) les recomienda la opcion de analisis diagndsticos a todas las mujeres embarazadas de
cualquier edad. Los andlisis diagnosticos pueden aportar informacion valiosa sobre la salud de una
criatura, inclusive si esta tiene alguna anormalidad de los cromosomas, como el sindrome Down. Pero a
diferencia de los analisis prenatales de tipo screening que no suponen ningun riesgo para la criatura, los
analisis diagndsticos suponen un riesgo leve de malparto o nacimiento prematuro.

(CUANDO SE HACEN LOS ANALISIS DIAGNOSTICOS?

Hay varios analisis diagnosticos disponibles. Los dos mas comunes son la muestra de vellosidades
corionicas (chorionic villi sampling, o CVS) y la amniocentesis. La CVS se hace entre las semanas 10 y 12
del embarazo. De todos los analisis diagnésticos disponibles, este se hace al momento mas temprano. La
amniocentesis se puede hacer en cualquier momento después de la semana 15 del embarazo. El tiempo
que la madre lleva embarazada, la posicién de la criatura y los riesgos de cada andlisis pueden ayudar a
determinar cudl es el mas apropiado.

;COMO SE HACEN LOS ANALISIS DIAGNOSTICOS?

Para cada andlisis, se usa una jeringa para recoger una muestra de la placenta o del liquido amniético. La
muestra se envia a un laboratorio y se examinan detenidamente los cromosomas. El laboratorio
determina si faltan o sobran cromosomas o si hay otras anormalidades en la muestra.

.QUE SON LOS CROMOSOMAS?

Toda la informacién que guia el crecimiento y las funciones de nuestros cuerpos se encuentra dentro de
las células en estructuras que se llaman cromosomas. Normalmente, tenemos 46 cromosomas en total en
cada una de nuestras células. Se heredan 23 cromosomas de la madre y los otros 23 se heredan del
padre. A veces, en vez de tener 46 cromosomas, un bebé nace con cromosomas extras o ausentes. Tanto
el exceso como la falta de cromosomas puede causar varias condiciones que afectan el desarrollo de un
bebé. Por ejemplo, el sindrome Down ocurre en los individuos que tienen un cromosoma 21 adicional.

(CUALES SON LOS RIESGOS?

Es muy raro que ocurran complicaciones graves a causa de la CVS o la amniocentesis. Algunas mujeres
no sienten ningun dolor con el procedimiento. Otras sienten calambres o presion durante el
procedimiento. Algunas experimentan calambres o manchitas de sangre por algunas horas después del
procedimiento; eso es normal. Se debe llamar a un proveedor de atencion médica si se pierde mucha
sangre o se tiene fiebre o contracciones del utero.

.QUE INFORMACION ME DARAN LOS RESULTADOS DEL ANALISIS?

Los resultados de los dos andlisis revelaran si la criatura tiene el nimero apropiado de cromosomas en
sus células. Los resultados de los andlisis pueden determinar si el bebé se afecta con una anormalidad de
los cromosomas, como el sindrome Down. La amniocentesis puede dar informacion sobre defectos del
tubo neural, como la espina bifida. Ademas, si hay un historial familiar de una condicién genética
especifica, como la fibrosis quistica, los analisis diagnoésticos pueden determinar si la criatura se afecta
con la misma.



;QUIENES DEBEN CONSIDERAR LOS ANALISIS DIAGNOSTICOS?

Todas las mujeres embarazadas tienen la opcién de someterse a los analisis diagnosticos. Los anadlisis les
pueden ser ofrecidos por un médico, o la mujer embarazada puede pedirlos. Las mujeres embarazadas
de las siguientes categorias corren mas riesgo de tener un hijo con una anormalidad de los cromosomas,
y puede que deseen que se les hagan los analisis.

Mujeres que tienen un analisis anormal de screening prenatal. Las mujeres con un andlisis
screening anormal, tal vez quieran pedir los analisis diagnosticos para ver si pueden descartar la
posibilidad de una anormalidad de los cromosomas o un defecto del tubo neural en el embarazo.

Mujeres que tuvieron un hijo o un embarazo anterior con una anormalidad de los
cromosomas. Siun embarazo o un hijo anterior tenia el sindrome Down u otra anormalidad de
los cromosomas, es posible que el embarazo actual sea de mas riesgo.

Mujeres que tienen 35 afios o mas. Los bebés que nacen cuando la madre tiene 35 aflos o mas
corren un riesgo levemente mayor de tener anormalidades de los cromosomas, como el sindrome
Down.

Individuos con un historial familiar de cierto trastorno genético especifico. Ademas de
identificar el sindrome Down, los analisis diagnésticos pueden usarse para diagnosticar muchos
mas trastornos genéticos, como la fibrosis quistica. Esto requiere andlisis especiales, asi que es
importante hablar de su historial familiar con su proveedor de atencién médica antes de tener el
analisis.

Mujeres con un historial de multiples malpartos. Los embarazos con una anormalidad de los
cromosomas tienen mas probabilidad de llevar a un malparto.

(En qué medida son acertados estos analisis?
La exactitud de la CVS y la amniocentesis para analisis de los cromosomas supera el 99 por ciento.

Datos importantes

Los analisis diagndsticos son disponibles para todas las mujeres.
Los analisis diagnésticos suponen un riesgo leve de malparto o nacimiento prematuro.

Los analisis diagnésticos son opcionales. Las preguntas sobre andlisis especificos se le pueden
hacer a un médico o un consejero genético.

Aunque un resultado normal del analisis puede ser reasegurador, no garantiza que el bebé sea
sano. No todos los defectos de nacimiento ni todas las condiciones genéticas se identifican con los
analisis diagnosticos.
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