In einer Studie der ,,Centers for Disease Control and Prevention“ (CDC) aus dem Jahr 2016 wurde festgestellt,
dass nur 9% der Frauen bereits von dem Cytomegalovirus (CMV) gehort hatten und nur einige wenige

iiber PraventionsmaBnahmen gegen das Virus Bescheid wussten. Das ,,American College of Obstetricians

and Gynecologists“ (ACOG) und die CDC haben die Empfehlung ausgesprochen, dass Geburtshelfer und
Gynikologen Frauen iiber elementare PraventionsmaBnahmen gegen eine CMV-Ansteckung beraten. In
einer Studie aus dem Jahr 2007 gaben jedoch nur 44% der Geburtshelfer und Gynikologen an, dass sie ihre
Patienten iiber PraventionsmafSnahmen gegen das CMV berieten.

KINDER AUS DEN USA, DIE MIT EINER LANGFRISTIGEN
KRANKHEIT GEBOREN WERDEN ODER EINE SOLCHE ENTWICKELN
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BEWUSSTSEIN VON FRAUEN UBER KINDERKRANKHEITEN
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SCHWANGERE VOR CMV SCHUTZEN

CMV ist bei jungen Kindern weitverbreitet: Es wird geschitzt, dass bis zu 70% aller gesunden Kinder zwischen 1 und
3 Jahren CMYV haben konnten.

Einige einfache Schritte konnen den Kontakt mit Speichel und Urin vermeiden und das CMV eindimmen:

Waschen Sie sich hdufig die Hinde mit Wasser und Seife fiir 15-20 Sekunden, insbesondere nach dem Windelwechseln,
Fiittern und Putzen von Nase und Mund eines Kleinkindes, sowie beim Umgang mit Kinderspielzeug.

Teilen Sie keine Speisen oder Getrinke sowie kein Besteck mit kleinen Kindern.
Nehmen Sie keinen Kinderschnuller in den Mund.
Benutzen Sie nicht dieselbe Zahnbiirste wie ein kleines Kind.

Vermeiden Sie den Kontakt mit Speichel, wenn Sie ein Kind kiissen.

Reinigen Sie Spielzeuge, Arbeits- und andere Oberflichen, die mit Kinderspeichel
. . NATIONAL
oder -urin in Beriihrung kommen.

National CMV unternimmt grofe Bemiihungen, Gesetzgeber und @ Mv

Aufsichtsbehorden iiber die Bedeutung von CMV-Pravention zu unterrichten.
Infolgedessen hat der United States Senate ein Gesetz erlassen, das nahelegt, FOUNDATION
»grofere Anstrengungen zu unternehmen, um Frauen gebarfahigen Alters

iiber die Auswirkungen zu beraten, die das Virus auf ihre Kinder haben ‘
konnten.“ In 2011 und in 2012 bestimmte der United States Senate Juni als
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