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CMW jest wirusem, ktory rozprzestrzenia sie przez §line, $luz i mocz — przez obecnos$¢ kilku lub brak
symptomoéw czesto nie jest wykrywany. Zdrowe niemowleta i dzieci czesto zarazaja sie wirusem CMV
od swoich rowie$nikow i przekazuja go swojej ciezarnej matce.

Krew z ujemnym wynikiem na CMW jest zwykle bardzo potrzebna, poniewaz jest stosowana w transfuzjach
dla noworodkéw (,,krew niemowlat”) oraz innych pacjentéw, u ktorych CMV moze powodowac powazne
komplikacje zdrowotne.

Jesli nie jeste$ nosicielem CMV, musisz podja¢ dodatkowe $rodki higieniczne podczas ciazy, aby chronié
ptod przed wrodzonym CMV. Do zakazenia dochodzi, gdy kobieta w ciazy jest narazona na dzialanie
wirusa CMV i wirus ten przechodzi z kobiety na jej nienarodzone dziecko, co moze doprowadzi¢ do wad
wrodzonych i innych powaznych zaburzen rozwoju.

Wskazowki dotyczace tego, jak chronié siebie i swoje nienarodzone

dziecko przed CMV:

e Unikaj kontaktu ze $ling, gdy calujesz male dzieci. Na przyklad, mozesz pocalowaé je w czoto lub
policzek, zamiast w usta.

e Nie wkladaj do buzi rzeczy, ktére bylty w ustach dziecka, w tym jedzenia, kubkow, sztuécow
i smoczkow.

® Myj rece czesto, a szczeg6lnie po zmianie pieluchy lub wytarciu nosa lub NATIONAL

ust dziecka.
Dowiedz sie wiecej na } IDPH CMV
www.National CMV.org }
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