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Tim hiéu cach bao vé thai nhi ctia quy vi khoi bi nhiém CMV (vi rut
cytomegalo), loai vi rat hang dau gay ra cac di tat bam sinh va khuyét
tat phat trién, bao gom mat thinh giac, giam thi lyc va bai nao.

CMV la loai vi rut thudng khong c6 triéu chung, lay lan qua nudc bot, chat nhay va
nudc tiéu. Tré so sinh, tré mai biét di va tré nhdé khde manh ¢6 thé bi nhiém CMV
tt ban be cling trang lda va truyén sang me dang mang thai.

Loi khuyén dé bao vé ban than va thai nhi ctia quy vi khéi CMV:

® Khi hon tré, c6 gang tranh ti€p xic véi nudce bot.

® Viduy, quy vi c6 thé hon 1én tran hodc ma hon la hon moi.

® Khong cho vao miéng quy vi nhiing thd vita méi cho vao miéng cua tré,
bao gom thuc dn, cOc, nia hodc thia va num vu gia.

® Rua tay sau khi lau miii, miéng va thay ta cho tré.
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