Mot cudc khao sat nam 2016 ctia Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngtia Dich Bénh (CDC) béo cdo riang chi ¢4 9%
phu ni da nghe néi vé€ CMV (vi rtt cytomegalo) va rat it ngudi biét vé cac bién phap phong ngtia chong lai vi rat nay.
Trudng Cao ddng San Phu Khoa Hoa Ky (ACOG) va CDC da khuyén nghi céc béc si san phu khoa (OB/GYN) tu vin
cho phu nii cac bién phép phong ngtia co ban dé dé phong lay nhiém CMYV, nhung chi 44% bac si san phu khoa cho
biét da tu van cho bénh nhan ctia ho vé viéc ngan ngtia CMV, theo mot khao sat nam 2007.
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CMV 1a mdt loai vi rut rit phd bién & tré nho, udc tinh co t6i 70% tré khde manh tii 1 dén 3 tudi cé thé mac CMV.
Céc bude don gidn d€ ngan ngtia tiép xtc véi nude bot va nudce tiéu co thé chita CMV:

B Thuong xuyén ria tay bang xa bong va nudc trong vong 15-20 gidy, nhat 1a sau khi thay ta, cho tré
bd, lau mai hodc nudce dai cua tré va cam do choi cta tré.

Khong dung chung d6 én, thiic uéng, dung cu an udéng véi tré nho.
Khong cho niim vu gia cua tré vao miéng quy vi.
Khong dung chung ban chai danh rang véi tré nho.

Tranh tiép xic véi nudce bot khi hon tré.

Lam sach d6 choi, mat ban va cdc bé mat khac c6 tiép xuc véi nudce tiéu NATIONAL
hodc nuéc bot ctia tré em.
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Thong qua nhiing nd luc cia Hiép Hoi CMV Quoéc Gia d€ gido duc cac nha lap C

phap va cac nha quan ly quoc gia vé tdm quan trong ctia viéc phong chéng CMV, FOUNDATION
Thugng Vién Hoa Ky da thong qua luat khuyén nghi ring “cn né luc nhiéu hon

dé tu vin cho phu nti trong d6 tudi sinh dé vé€ anh hudng cua vi rat nay doi véi ‘
con cai ctia hg” Thugng Vién Hoa Ky da ldy thang Sau la “Thang Nang Cao Nhan ,}}
Thuic Vé Vi Rat Cytomegalo Qudc Gia” trong ca nam 2011 va 2012.
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